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７月行事・ レク紹介

～熱中症にご注意を～
連日、気温が35℃近くまで上昇しています。皆様熱中症には十分ご

注意ください。

★こまめな水分補給 ★室内を適温に（クーラー等の活用）

★暑い時間の外出はしない ★十分な睡眠と栄養

紙面も埋まってなんと

なくオシャレに見えま

す

実施中は密に配慮

しています



連日熱戦が繰り広げられている五輪。私自身も学生時代
野球を少々していましたので、あの頃の勝利にかける気持
ちが蘇ってきますね。ご利用者の方は、前回の東京五輪も
思い出しながら観戦されていると思います。それぞれの「あ
の頃」をこの期間中思い出したいですね。（京極）

編集後記

デイサービス癒しの森 ～嬉しい！楽しい！癒しの輪～
住所：枚方市伊加賀寿町１７番１２号

連絡先 ＴＥＬ：072-804-5800 ＦＡＸ072-804-5801

みんなの広場 食事イベント＝だし巻き玉子＝

夏祭りの予告

灯篭作り

お盆休みはございません

7月の食事イベントは、だし巻

き玉子。出来立てほかほかを

皆様にお届け致しました(^^)/

秘伝のだしに、このふわふわ

感！まさに職人の味でした。

次回のイベントもお楽しみに。

来る8月16日より、恒例のデイ夏祭りを開催

します。今年のテーマは、「ザ！祭り」💪前

半のレクで盛り上がった後は、力強い祭り

の演出にもご期待ください(^^)/皆様の健康

長寿を願いまして、癒しの森の夏から目が

離せませんよ！

夏の風物詩「灯篭」。壁画作りの作業で、多

くの方々に製作して頂きました。コロナ鎮

静・世界平和・家内安全・健康などなど様々

な願いが込められた灯篭です。壁画として

飾ったり、「灯ろう流しゲーム」で使用したり

させて頂きます。色々な個性あふれる作品

をぜひご覧ください(^^)/

癒しの森は、お盆期間中も休まず営業して

おります。スタッフ一同、夏の暑さに

負けない元気でお待ちしております💪💪

たこ焼き返し

お好み焼き返し
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8/16～8/21


