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6月行事・ レク紹介

熱中症にご注意を
暑い季節がやってきました💦 今年も熱中症には十分お気を付け下さい。

★早めの水分補給 ★こまめな水分補給 ★十分な睡眠と静養

★高温時の外出は控える

～元気に7月・8月・9月を過ごしましょう💪💪～

実施中は密に配慮

しています



7月になると、何だか急に夏気分になりますね。我が家は今
年ヒマワリを植えました。順調に育っていますので、いい花
が咲きそうです。皆様も身近に夏を感じる物はあります
か？梅雨明けが待ち遠しい、今日この頃です(^^♪　（京
極）

編集後記

デイサービス癒しの森 ～嬉しい！楽しい！癒しの輪～
住所：枚方市伊加賀寿町１７番１２号

連絡先 ＴＥＬ：072-804-5800 ＦＡＸ072-804-5801

みんなの広場 ミニ農園のご紹介

１DAY新企画

蛍の壁画が素敵です

施設裏のミニ農園情報です(^^♪

現在、きゅうり・バジル・トマト・なす・すいかを育てています。

土や肥料にもこだわり、元気に成長中で～す💛

お花も植えていますので、またフロアに持って来ますね

(^^♪

7月より新企画スタート！

皆様の行きたい場所・懐かしい故郷などへお出かけ

しませんか？最近技術で、あっと言い間に瞬間移

動？？

7/22（金）に開催予定です。お楽しみに(^^♪

＝もしもツアーズ＝

夏の夜の風物詩である「ホタル」。

7月の壁画は、きれいなホタルの池を製作

しました。かわいいホタルが、夏の暑さを癒

してくれますね(^^♪

皆様、ご協力ありがとうございました。


