
日 月 火 水 木 金 土
3月29日 3月30日 3月31日 1 2 3

午前
入浴

機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

午後 花見外出
健康体操

花見外出
健康体操

花見外出
健康体操

花見外出
健康体操

花見外出
誕生会

花見外出
健康体操

4 5 6 7 8 9 10

午前
入浴

機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

午後
花満開ゲーム

健康体操
花満開ゲーム

健康体操
花満開ゲーム

健康体操
花満開ゲーム

健康体操
花満開ゲーム

健康体操
花満開ゲーム

健康体操

11 12 13 14 15 16 17

午前
入浴

機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

午後
春風にのせて

健康体操
春風にのせて

健康体操
春風にのせて

健康体操
春風にのせて

健康体操
春風にのせて

健康体操
春風にのせて

健康体操

18 19 20 21 22 23 24

午前
入浴

機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

午後 5月壁画作り
折り紙の日

5月壁画作り
麻雀の日

5月壁画作り
トランプの日

5月壁画作り
スマホの日

5月壁画作り
盆踊りの日

5月壁画作り
健康体操

25 26 27 28 29 30 5月1日

午前
入浴

機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

入浴
機能訓練
個別活動

午後
昭和の日イベント

（映画）
昭和の日イベント
（ちゃぶ台返し）

昭和の日イベント

（紙芝居）
昭和の日イベント

（紙芝居）
昭和の日イベント
（ちゃぶ台返し）

昭和の日イベント

（映画）

　　　　　　　　　　　デイサービス　癒しの森

休み

休み

休み

休み


